LE SON EN TANT QU’OUTIL D*ACCOMPAGNEMENT

Depuis 14 nuit des S, lz#nusique a toujours ¢t¢ employée comme
moyen de guérison, de soutien et d’accompagnement dans les différentes
cultures. La musique alimente, induit, conduit, éléve et ne laisse jamais
indifférent. Elle's’adapte aux circons ces, aux besoins du moment, &
1’époque dans laquelle on vit et aux événements qui traversent notre vie.
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Pourquoi sommes-nous attirés par une musique entrer dans la science
des notes, mais je dirai simplement que la mu yorée que i: corps hu-
main. Chaque accord musig sonore va \madeus Wolfgang
Mozart, pour citer un co eur bien c istrale. Ses musi-
ques ont été étudiées par des'musicothérapeute hérapeutiques dans
la réduction du stress, 1’ nentation d'e_l g ¢ du bébé, et bien
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Quittons la musique
aussi, c’est du son. S
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systeme nerveux, €
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Ces sons vont péne
du corps humai
retrouvé le mouve
spirale. Un bébé aw:
spirales pour sortir d
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n thérapeutique est ung%ltemative de soutien et
onfort aux personnes dont la douleur physique est
devenue un quotidi n::De ultats ont été démontrés
dans des problémes liés ysteme nerveux. Des travaux
ont été effectués pour ameliorer la vie des personnes at-
teintes de ],i maladie d’Alzheimer. Le son thérapeutique

Il sera alimenté pzf les di a 18 . délie, dénoue, apaise. Son mouvement favorise un pro-
tés sonores créées par ’alliage des métaux cessus dqiibératiqq, dans lequel le corps peut s’autoriser
précieux, comme I’or, I’argent, le cuivre ou a s’enéager sansgue le mental mette des barricres. Et

le cristal de quartz, créées également par la naitre a nouveau, n’est-ce pas accepter que nous sommes

le plus bel instrument sonore que I’univers ait créé ?
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grosseur, la grandeur et la fogme du bol.
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Pour faire un pas plus loin... :

Lg livre du Docteur Mitchell L. Gaynor, M.D. «Sons de Guérison» aux Editions de 1’ Aigle.



